
 
 
 

vous proposent une sélection de livres sur  
la Gourmandise 

 
Arsène le glouton 
De Christel Desmoinaux  - Illustrations de Christel Desmoinaux 
Hachette jeunesse - 2003 
Résumé : Arsène est un chat qui mène une double vie, pour assouvir sa 
gourmandise, il fait les yeux doux à sa maîtresse, la mère Micheline, mais il vole 
aussi tout ce qu’il peut trouver à manger en faisant accuser les autres animaux, 
jusqu’à ce que ceux-ci lui jouent un vilain tour pour se venger. Un album aux 
illustrations naïves, pour les plus petits. 
Album à partir de 3 ans  
 
Clara est trop gourmande 
De Cécile Lavocat  - Illustrations de Cécile Lavocat 
Magnard jeunesse - 2001 
Résumé : Clara, la vache se regarde dans le miroir et se sent un peu serrés dans 
sa robe préférée…Finies les gourmandisesÊ! Un peu de sport, un repas 
"minceur" lui feront le plus grand bien. Mais Clara a beaucoup de mal à 
résister… 
Album à partir de 4 ans  
 
Coquin Colin 
De Marc Daniau  - Illustrations de Roman Badel 
Thierry Magnier - 2002 
Résumé : Avec Coquin Colin, Marc Daniau se mue en auteur, sur des images de 
Roman Badel. Ces deux-là content ici une petite histoire d'ogre, aller-retour, 
comme une comptine contemporaine. Car Coquin Colin est un petit garçon qui, 
le matin, après son bol de lait, ne manque certes pas d'appétit. Après le petit-
déjeuner, il dévore la table et le frigo, la pièce toute entière, puis la maison, la 
rue, les montagnes, les continents...Mais (car il faut un "mais") lorsque Coquin 
Colin se trouve en haut de la terre, faisant bonjour au soleil et à la lune, le petit 
garçon se sent bien seul. Le plus dur, certainement, dans cette "terrible" histoire, 
sera de tout recracher. Les illustrations de Roman Badel semblent être ici un peu 
assagies, plus narratives, sur un petit texte gourmand. Album à partir de 6 ans 
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 Dame Tartine 
Illustrations de Stefany Devaux 
Didier jeunesse - collection : Pirouette -1997 
Résumé : Stéfany Devaux nous donne à voir une nouvelle adaptation de Dame 
Tartine, dans la collection Pirouette. Mais la jeune illustratrice fait mieux que de 
renouveler le genre, elle donne une autre vision du célèbre texte de 
gourmandise, en associant formes, couleurs et personnages, dans des tableaux 
appétissants. Une belle version que l’on aura plaisir à partager. 
Album à partir de 3 ans  
 
 Grand-mère Sucre, grand-père Chocolat 
De Gigi Bigot  - Illustrations de Josse Goffin 
Bayard jeunesse - collection : Belles Histoires -2001 
Résumé : Une dispute entre amour et énervement. Mais ici Grand-Père chocolat 
saura trouver les mots pour se réconcilier avec Grand-Mère sucre. Un petit conte 
original adapté au plus jeunes lecteurs. 
Album à partir de 3 ans  
 
 Miam 
De Stefany Devaux  - Illustrations de Stefany Devaux 
Didier jeunesse - collection : Petits doigts -2001 
Résumé : Dans le prolongement de la collection Rikiki, un petit album cartonné 
en forme de main, mettant en scène les jeux de doigts des tout-petits. Ici autour 
du thème de la gourmandise.  
Album à partir de 2 ans  
 
 Poèmes à dire et à manger 
De Elisabeth Brami  - Illustrations de Emmanuelle Houdart 
Seuil jeunesse - 2002 
Résumé : Elisabeth Brami, sur des images d'Emmanuelle Houdard, présente une 
anthologie de chansons, poèmes et poésies sur le thème de la nourriture et de la 
faim. Les plus grands noms de la littérature sont ici réunis de Robert Desnos à 
Boris Vian, de Victor Hugo à Guillaume Apollinaire. Repas, gourmandise, 
appétit d'ogre et cuisine, tout dans cet album donne faim. Les illustrations 
d'Emmanuelle Houdard sont superbes et la mise en page excellente. Bref, un 
véritable délice. 
Poésie à partir de 6 ans  
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